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नेपाल सरकार 

प्रधानमन्त्री तथा मन्त्न्त्रपररषद्को कार्ाालर् 

राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क कार्ाालर् 
नेपाल बहसूुचक सरे्वक्षण २०८१/८२ 

 (Nepal Multiple Indicator Cluster Survey-NMICS 2024-25) 

नततजा प्रततरे्वदन सार्वाजतनक कार्ाक्रम 
प्रसे ष्ट्रर्वज्ञति 

 
आज २०82 साल माघ २६ गते सोमबार, राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क कार्ाालर्द्वारा सञ्चातलत नपेाल र्वहसूुचक सरे्वक्षण, 

२०८१/८२ (Nepal Multiple Indicator Cluster Survey-NMICS 2024-25) को Survey Findings Report को 
पूणा नततजा प्रततर्वेदन सार्वाजतनक गरी र्स कार्ाालर्को र्वेबसाइट http://www.nsonepal.gov.np  र 
www.unicef.org/nepal/ मा अपलोड  गररएको व्र्होरा अनरुोध छ।    

नेपालमा मष्ट्रहला तथा बालबातलकाको अर्वस्थाबारे राष्ट्रिर् तथा के्षरीर्स्तरको अनगुमन मूलर्ाांकन, र्ोजना 
तजुामा गना एर्वां स्तरीर् तथा तलुनार्ोग्र् सूचकहरू उपलब्ध गराउन ेप्रमखु उद्देश्र् अनरुूप राष्ट्रिर् तथ्र्ाङ्क 
कार्ाालर्द्वारा आ.र्व. २०८१/८२ मा नेपाल बहसूुचक सरे्वक्षण सञ्चालन गररएको तथर्ो। र्ो सरे्वक्षण 
नेपालको चौथों सरे्वक्षण हो। 

र्सबाट सांघीर्का साथै प्रदेश तहसम्मका र्ोजना तजुामा, नीतत तनमााण तथा ष्ट्रर्वकास कार्ाहरूको अनगुमनको 
लातग आर्वश्र्क पने तथ्र्ाङ्कहरूको अपर्ााितालाई न्त्रू्न पानुाका साथै अन्त्तरााष्ट्रिर् घोषणाहरू तथा ददगो 
ष्ट्रर्वकास लक्ष्र्का सूचकहरूको अनगुमन तथा बहआुर्ातमक गररबी मापन गना ठोस र्ोगदान पगु्ने ष्ट्रर्वश् र्वास 
गररएको छ।र्ो सरे्वक्षणको कार्ाान्त्र्वर्न सातौं ष्ट्रर्वश्वव्र्ापी बहसूुचक सरे्वक्षणको श्रांखलाका रूपमा सांर्कु्त 
रािसांघीर् बाल कोष (र्तुनसेफ) नेपालको प्राष्ट्रर्वतधक तथा आतथाक सहर्ोग एर्वां सहकार्ामा नेपाल सरकारले 
गरेको हो।  

र्स सरे्वक्षणमा तथ्र्ाङ्क सङ्कलनको लातग नेपालभर ५४० क्लष्टर (गणना क्षेर) हरूमध्र् ेशहरी क्षेरबाट 
३०४ क्लष्टर र ग्रामीण क्षेरबाट २३६ क्लष्टर तथ्र्ाङ्कीर् ष्ट्रर्वतधबाट छनौट गरी हरेक क्लष्टरबाट गणनाको 
लातग २४ ओटा पररर्वारहरू छातनएका तथए। र्सरी छातनएका जम्मा १२,९६० पररर्वारहरूबाट पाररर्वाररक 
ष्ट्रर्वर्वरण सङ्कलन गररएको तथर्ो जसमा प्रत्र्ेक पररर्वारमा भएका १५-४९ र्वषा उमेर समूहका मष्ट्रहला, १५-
४९ र्वषा उमेर समूहका परुुष, ५-१७ र्वषा उमेर समूहका बालबातलका तथा ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरूको 
ष्ट्रर्वर्वरण सङ्कलन गनुाका साथै बाल पोषणको न्त्स्थतत अर्वगत गनाका लातग तौल तथा उचाई पतन मापन गररएको 
तथर्ो। पष्ट्रहलो पटक १५-२४ र्वषा उमेर समूहका ष्ट्रकशोरष्ट्रकशोरीको मानतसक स्र्वास्थ्र् सम्बन्त्धी ष्ट्रर्वर्वरणसमते 

http://www.unicef.org/nepal/


2 
 

सङ्कलन गररएको तथर्ो। साथै छनौटमा परेका पररर्वारहरूको स्र्वास्थ्र्मा प्रत्र्क्ष असर पाने ष्ट्रपउन ेपानीमा 
रहेका हातनकारक जीर्वाण ुE.coli तथा आसेतनक परीक्षण गने कार्ाक्रम पतन रहेको तथर्ो।  

र्स सरे्वक्षणमा न्त्शक्षा, मातर तथा नर्वजात न्त्शश ुस्र्वास्थ्र्, खानेपानी तथा सरसफाइ, सरुक्षा र ष्ट्रर्वभेद, मानतसक 
स्र्वास्थ्र् लगार्त अन्त्र् सामान्त्जक क्षेरका ष्ट्रर्वषर्सँग सम्बन्त्धी तथ्र्ाङ्क सङ्ककलन गररएको छ।  

र्स प्रततर्वदेनमा राष्ट्रिर् स्तर, सातै प्रदेशका शहरी के्षर तथा ग्रामीण के्षर लगार्त काठमाडौं उपत्र्का शहरी 
क्षेरको खन्त्डडकर त तथ्र्ाङ्क समार्वेश गररएको छ । 

मखु्र् नततजाहरू: 

बाल मरत्र् ु
❖ सरे्वक्षणको नततजा प्रततर्वेदन अनसुार प्रतत १००० जीष्ट्रर्वत जन्त्मेका न्त्शशहुरूमध्र् े१ र्वषा उमेर नपगु्दै 

२७ जनामा न्त्शश ु मरत्र् ु रहेको देन्त्खन्त्छ। त्र्सै गरी ५ र्वषामतुनका बालबालतलकाको मरत्र्दुर 
(बालमरत्र् ुदर)  प्रतत १००० जीष्ट्रर्वत जन्त्मकेा बालबातलकामा ३१ जना रहेको छ। साथै प्रतत 
१००० जीष्ट्रर्वत जन्त्मेका नर्वजात न्त्शशहुरूमध्र् े१ मष्ट्रहना उमेर नपगु्दै १७ जना नर्वजात न्त्शशकुो 
मरत्र् ुहनुे गरेको  देन्त्खन्त्छ।  

❖ प्रदेश अनसुार नर्वजात न्त्शश ुमरत्र् ुदर सरै्वभन्त्दा बढी सदूुरपन्त्िम प्रदेशमा प्रतत १००० जन्त्ममा २६ 
जना छ भने सरै्वभन्त्दा कम बागमती प्रदेशमा १० जना रहेको छ। प्रतत १००० जन्त्ममा सरै्वभन्त्दा 
बढी न्त्शशमुरत्र् ुदर ३८ जना सदूुरपन्त्श् चम प्रदेशमा र सरै्वभन्त्दा कम बागमती प्रदेशमा १७ जना 
रहेको देन्त्खन्त्छ ।त्र्सै गरी प्रतत १००० जन्त्ममा सरै्वभन्त्दा बढी ५ र्वषामतुनका बालबातलका बालमरत्र् ु
दर ४८ जना सदूुरपन्त्श् चम प्रदेशमा रहेको छ भने सरै्वभन्त्दा कम गडडकी प्रदेशमा २० जना रहेको 
देन्त्खन्त्छ।  

ष्ट्रर्वद्यतु तथा टेतलफोनमा पहुँच 
❖ ९६.७ प्रततशत घरपररर्वारमा ष्ट्रर्वद्यतु सेर्वाको तनरन्त् तर स्रोतमा पहुँच पगेुको छ भने प्रदेशगत आधारमा 

हेदाा सबैभन्त्दा धेरै गडडकी प्रदेश (९९.५ प्रततशत) र सबैभन्त्दा कम कणााली प्रदेश (८०.८ प्रततशत) 
रहेको छ। 

❖ नेपालमा ९५.५ प्रततशत घरपररर्वारमा टेतलफोन (न्त्स्थर टेतलफोन र्वा मोर्वाइल फोन) सषु्ट्रर्वधाको 
पहुँच रहेको छ भने प्रदेश अनसुार सबैभन्त्दा धेरै बागमती प्रदेश (९७.१ प्रततशत) र  सबैभन्त्दा 
कममा सदूुरपन्त्श् चम प्रदेश (९२.६ प्रततशत)  रहेको छ । 

सूचना तथा सञ्चार प्रष्ट्रर्वतधको प्रर्ोग 
❖ प्रत्र्ेक पाँच मध्र्े चार (८२.० प्रततशत) घरपररर्वारले इन्त्टरनेट सतुबधा सष्ट्रहतको उपकरणको प्रर्ोग 

गरेको पाइर्ो। 
❖ १५-४९ र्वषा उमेर समूहका मष्ट्रहलामध्र्े ८१.६ प्रततशत मष्ट्रहलाहरूसँग आफ्नै माोबाइल फोन रहेको 

छ भने ७२.७ प्रततशत मष्ट्रहलाहरूले गत तीन मष्ट्रहनामा मोबाइल फोन प्रर्ोग गरेको देन्त्खन्त्छ । 
त्र्सै गरी १५-४९ र्वषा उमरे समूहका परुुषहरूमध्र्े ९०.४ प्रततशत परुुषहरूसँग आफ्नै मोबाइल 
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फोन रहेको छ भने गत तीन मष्ट्रहनामा ७८.७ प्रततशत परुुषहरूले मोबाइल फोन प्रर्ोग गरेको 
देन्त्खन्त्छ। 

सतुीजन्त्र् पदाथाको सेर्वन 
❖ नेपालमा ५.१ प्रततशत तथा ४१.८ प्रततशत क्रमशः १५-४९ र्वषा उमेर समूहका मष्ट्रहलाहरू तथा 

परुुषहरूले सरे्वक्षणभन्त्दा अन्त्घललो मष्ट्रहनामा कुनै ष्ट्रकतसमको सतुीजन्त्र् पदाथा सेर्वन गरेको पाइर्ो। 
❖ ७.६ प्रततशत परुुष र २.१ प्रततशत मष्ट्रहलाले १५ र्वषाअगातड नै एक न्त्खलली चरुोट/ष्ट्रर्वांडी परैु सेर्वन 

गरेको पाइर्ो। 
प्रजजन ्तथा मातरत्र्व स्र्वास्थ्र्  

❖ कूल प्रजनन ्दरका सन्त्दभामा  प्रतत मष्ट्रहला (१५-४९) र्वषा उमेर समूहले १.९ जीष्ट्रर्वत बच्चा 
जन्त्माएका पाइर्ो।  

❖ १५-१९ र्वषा उमेर समूहको ष्ट्रकशोरीको प्रजनन ्दरका सन्त्दभामा प्रतत १००० ष्ट्रकशोरीहरूले ४८ 
जीष्ट्रर्वत बच्चा जन्त्माएका पाइर्ो भने २०-२४ र्वषा उमरे समूहका दश जना मष्ट्रहलामध्र् े१ जना 
(११.२ प्रततशत) मष्ट्रहलाले १८ र्वषा उमेरअगातड नै जीष्ट्रर्वत बच्चा जन्त्माउने गरेको पाइर्ो। 

❖ १५-४९ र्वषा उमेर समूहका हालै ष्ट्रर्वर्वाष्ट्रहत मष्ट्रहलाहरूमध्र् ेप्रत्र्के ३ जनामध्र् े१ जना (३५.० 
प्रततशत) ष्ट्रर्वर्वाष्ट्रहत मष्ट्रहलाले पररर्वार तनर्ोजनको उपार् तथा साधनहरू (परम्परागत र्वा आधतुनक 
ष्ट्रर्वतध) को प्रर्ोग गरेको देन्त्खन्त्छ भने सोही उमेर समूहका २ जनामध्र्े १ जना (५५.२ प्रततशत) 
मष्ट्रहलाले आधतुनक पररर्वार तनर्ोजनका साधन/सेर्वाहरूको आफ्नो माग अनसुार प्रर्ोगमा सन्त्तषु्ट्रष्ट 
रहेको देन्त्खन्त्छ। 

❖ सरे्वक्षणभन्त्दा २ र्वषाअन्त्घसम्मको अर्वतधमा जीष्ट्रर्वत न्त्शशलुाई जन्त्म ददएका १५-४९ र्वषा उमेर समूहका 
मष्ट्रहलाहरूमध्र्े ८५.० प्रततशतले तसफाररश भए बमोन्त्जम कुन ैस्र्वास्थ्र्कमीसँग कन्त्म्तमा ४ पटक 
पूर्वाप्रसूतत जाँच गराएको देन्त्खन्त्छ।  

❖ सरे्वक्षणभन्त्दा २ र्वषाअन्त्घसम्मको अर्वतधमा जीष्ट्रर्वत न्त्शशलुाई जन्त्म ददएका १५-४९ र्वषा उमेर समूहका 
मष्ट्रहलाहरूमध्र् े९०.५ प्रततशतले स्र्वास्थ्र् सांस्थामा, ९१.४ प्रततशतले दक्ष प्रसूततकमीबाट र २५.३ 
प्रततशतले सलर्ष्ट्रक्रर्ाको माध्र्मबाट प्रसूतत गराएको देन्त्खन्त्छ। 

बाल स्र्वास्थ्र्, पोषण तथा ष्ट्रर्वकास 
❖ ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरूको पोषण न्त्स्थततमा ष्ट्रर्वश्व स्र्वास्थ्र् सांगठनको मापदडड अनसुार उमरे 

अनसुारको तौल कमी भएका बालबातलकाहरू (तलखरेु), उमेर अनसुार उचाई कम भएका बालबातलकाहरू 
(पडु्को) क्रमशः २४.३ प्रततशत र ३१.५ प्रततशत रहेको पाइर्ो । त्र्सै गरी उचाई अनसुार तौल 
कम भएका बालबातलकाहरू (ख्र्ाउटे) ७.६ प्रततशत र उचाई अनसुार तौल बढी भएको बालबातलकाहरू 
२.६ प्रततशत रहेको पाइर्ो। 

❖ उमेर अनसुारको तौल कमी भएका बालबातलकाहरू (तलखरेु) सबैभन्त्दा बढी ३३.२ प्रततशत मधेश प्रदेशमा   
र सबैभन्त्दा कम ९.६ प्रततशत बागमती प्रदेशमा देन्त्खन्त्छ। 

❖ ३ जना आमाहरूमध्र्े २ जना (६९.७ प्रततशत) ले आफ्नो बच्चालाई जन्त्मकेो ६ मष्ट्रहनासम्म आफ्नो  
दधु मार खरु्वाउन ेगरेको पाइर्ो। प्रदेशगत आधारमा हेदाा, सो प्रततशत सबैभन्त्दा बढी ७६.६ प्रततशत 
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सदूुरपन्त्श् चम प्रदेशमा, त्र्सपतछ क्रमशः मधेश प्रदेशमा ७२.३ प्रततशत र कणााली प्रदेशमा ७१.६ 
प्रततशत देन्त्खन्त्छ। 

❖ उमेर समूह १२-२३ मष्ट्रहनासम्मका बालबातलकाहरूमध्र् े८०.७ प्रततशत बालबातलकाहरूले मार पष्ट्रहलो 
र्वषामा सबैखोप पूणामारामा तलएको देन्त्खन्त्छ। 

❖ सरे्वक्षणभन्त्दा २ हिाअन्त्घसम्मको अर्वतधमा झाडापखाला लागेका ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरू ७.८ 
प्रततशत रहेको र ती मध्र्े २०.६ प्रततशत बालबातलकाहरूलाई पनुजालीर् झोलका साथै न्त्जङ्क चक्की 
खरु्वाएको पाइर्ो।  

❖ सरे्वक्षणभन्त्दा २ हिाअन्त्घसम्मको अर्वतधमा श् र्वासप्रश् र्वास लक्षण भएका ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरू 
२.७ प्रततशत भएको पाइर्ो । 

❖ ३६-५९ मष्ट्रहनाका बालबातलकाहरूमध्र्े ५७.९ प्रततशत बालबातलकाले सरे्वक्षणको अर्वतधमा प्रारन्त्म्भक 
बाल न्त्शक्षा कार्ाक्रममा जाने गरेको पाइर्ो भने समग्रमा प्रारन्त्म्भक बाल ष्ट्रर्वकास सूचकाांक २०३०, 
६३.३ प्रततशत रहेको देन्त्खन्त्छ। 

न्त्शक्षा 
❖ आधारभतू ष्ट्रर्वद्यालर् कक्षा (१-५) मा 4.5 प्रततशत र कक्षा (६-८) मा ३.६ प्रततशत तथा माध्र्तमक 

ष्ट्रर्वद्यालर् (९-१२) मा १३.२ प्रततशत बालबातलकाहरु ष्ट्रर्वद्यालर् बाष्ट्रहर रहेको देन्त्खन्त्छ।  
❖ आधारभतू ष्ट्रर्वद्यालर् कक्षा (१-५) को १ कक्षामा प्रर्वशे गने उमेरका बालबातलकाहरू ४१.२ प्रततशत 

रहेको पाइर्ो। 
ष्ट्रहांसा तथा शोषणको सरुक्षा 
❖ ५ र्वषामतुनका बालबातलकाका आमा/स्र्ाहारससुार गने व्र्न्त्क्तहरूमध्र्े ८२.९ प्रततशतले जन्त्मदताा कसरी 

गने भने्न थाहा भएको पाइर्ो। त्र्सैगरी, ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरूको जन्त्मदताा ८५.४ प्रततशत 
रहेको पाइर्ो। 

❖ प्रदेशगत आधारमा हेदाा ५ र्वषामतुनका बालबातलकाहरूको जन्त्मदताा सबैभन्त्दा बढी (९५.८ प्रततशत)   
कणााली प्रदेशमा र सबैभन्त्दा कम (७८.४ प्रततशत) कोशी प्रदेशमा देन्त्खर्ो। 

❖ ०-१७ र्वषा उमेर समूहका बालबातलकाहरूको जन्त्म ददने आमाबाब ु (एक र्वा दबैु) को मरत्र् ु३.४ 
प्रततशत रहेको पाइर्ो। प्रदेशगत आधारमा हेदाा सबैभन्त्दा बढी (५.३ प्रततशत) सदूुरपन्त्श् चम प्रदेशमा   
र सबैभन्त्दा कम (२.१ प्रततशत) मधेश प्रदेशमा देन्त्खर्ो। 

❖ ०-१७ र्वषा उमेर समूहका बालबातलकाहरूको जन्त्म ददने आमाबाब ु(एक र्वा दबैु) ष्ट्रर्वदेशमा बसोबास 
गने ३३.२ प्रततशत रहेको पाइर्ो। प्रदेशगत आधारमा हेदाा सबैभन्त्दा बढी (४०.८ प्रततशत) गडडकी 
प्रदेशमा र सबैभन्त्दा कम (२१.० प्रततशत) बागमती प्रदेशमा देन्त्खर्ो। 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
❖ नेपालको कूल जनसांख्र्ाको ९८.२ प्रततशतले खानेपानीको लातग सधुाररएको पानीको स्रोत प्रर्ोग गरेको 

देन्त्खन्त्छ। पानीको गणुस्तर परीक्षण गदाा ६०.४ प्रततशत घरपररर्वार सदस्र्हरूले ष्ट्रपउने पानीमा E-
coli को जीर्वाण ु->=1cfu/100ml_ पाइर्ो। 



5 
 

❖ नेपालको कूल पररर्वारका सदस्र्हरु मध्र्े ९२.४ प्रततशतले सधुाररएको चपीहरूको प्रर्ोग गरेको पाइर्ो 
सोमध्र् े७९.९ प्रततशत पररर्वारका सदस्र्हरुले सधुाररएको चपीहरू आफैले मार एकल रुपमा प्रर्ोग 
गने गरेको देन्त्खन्त्छ। 

❖ ८६.४ प्रततशत घरपररर्वारसगँ हात धनुको लातग तनददाष्ट स्थानमा पानी तथा साबनु र्वा अन्त्र् सफाइका 
र्वस्त ुरान्त्खएको भेष्ट्रटर्ो। 

स्र्वास्थ्र् बीमा  
❖ १५-४९ र्वषा उमेर समूहका मष्ट्रहला १७.८ प्रततशत तथा परुुष १९.६ प्रततशत ले स्र्वास्थ्र् बीमा गरेको 

पाइर्ो। त्र्सै गरी ५-१७ र्वषा उमेर समूहका बालबातलका १५.० प्रततशत तथा ५ र्वषामतुन बालबातलका 
११.७ प्रततशतले स्र्वास्थ्र् बीमा गरेको पाइर्ो।  
 

(बहसूुचक सरे्वक्षण मष्ट्रहला, बालबातलका तथा घरपररर्वार सम्बन्त्धी तथ्र्ाङ्क उपलब्ध गराउन ेष्ट्रर्वतभन्न स्रोतहरूमध्रे् एक 
बरहत ्तथ्र्ाङ्कीर् स्रोत हो । र्ो सरे्वक्षण सांर्कु्त रािसांघीर् बाल कोष (र्तुनसेफ) बाट ष्ट्रर्वकतसत गररएको अन्त्तरााष्ट्रिर्स्तरको 
घरपररर्वार सरे्वक्षण (Multiple Indicator Cluster Survey - MICS) ष्ट्रर्वतध अपनाइ सञ्चालन गररएको हो।) 
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