
 

MICS7.WM.1 

 NMICS 2024       

g]kfn ax';"rs ;j]{If0f, @)*! 

!%–$( jif{ pd]/sf k'?ifsf] JolQmut k|ZgfjnL   

k'?ifsf] kl/rofTds ljj/0f v08                                                                         MWM 

MWM1. Sni6/ gDa/ : ___ ___ ___ MWM2. kl/jf/ qmd ;ª\Vof M ___ ___ 

MWM3. k'?ifsf] gfd / nfOg gDa/ : 

gfd ______________________________ nfOg gDa/ ___ ___ 

MWM4. ;'kl/j]Ifssf] gfd / sf]8 gDa/ : 

gfd ________________________________ sf]8 gDa/ ___ ___  

MWM5. Uf0fssf] gfd / sf]8 gDa/ : 

gfd _______________________________ sf]8 gDa/ ___ ___  

MWM6. cGtjf{tf{ ldlt -ljqmd ;Djt\df ut], dlxgf / ;fn_ 

  ___ ___ /___ ___ / 2 0 8 1 

 

HL6 df k'?ifsf] pd]/ kfl/jfl/s k|ZgfjnLsf] kl/jf/ ;b:o ;"rLs/0f nutaf6 hfFRg''xf]:f\ . olb pd]/ 15-17 5 

eg] cGt{jftf{sf nflu kl/jf/sf jo:s ;b:osf] ;xdtL kfPsf] 5 jf cfjZos 5}g HH33 jf6 olsg ug{'xf];\  

(HL20=90). olb ;xdlt cfjZos 5 t/ ;xdtL kfPg eg] MWM17 df 06 /]s8{ ul/g'k5{ . 

MWM7. cGtjf{tf{ z'? u/]sf] 

;do n]Vg'xf];\ M 

        306f :   ldg]6 

__ __ :  __ __ 

MWM8. o; kl/jf/df k"/f el/Psf k|Zgx¿sf] hfFr ug{'xf]:f : tkfOF jf 

tkfOFsf] 6f]nLsf] csf]{ ;b:on] o; pQ/bftfsf] nflu csf]{ k|ZgfjnL 

;f]Wg''ePsf] xf] < 

xf], cGt{jftf{ eO;Sof] ..................................... 1 

xf]Og, klxnf] cGt{jftf{  ................................... 2 

 

1MWM9B 

2MWM9A 

MWM9A. gd:sf/ Û d]/f] gfd -tkfO{+sf] gfd_ xf] . xfdL /fli6«o 

tYofÍ sfof{nosf sd{rf/L xf}+ . xfdL afnaflnsf tyf kfl/jfl/s 

cj:yfaf/] Pp6f ;j]{If0f ul//x]sf 5f}+ . d tkfO{+;Fu tkfO{+sf] :jf:Yo / 

cGo ljifox?sf] af/]df s'/f ug{ rfxG5' . xfdLn] afnaflnsfsf] af/]df 

;DalGwt cfdf;Fu klg cGtjf{tf{ lng]5f}+ . 

 

o; cGtjf{tf{sf nflu sl/a 25 ldg]6 ;do nfUg] 5 .  

 

o; ;j]{If0fdf tkfO{+sf] ;xeflutf :j}lR5s xf] . o; k|Zgx?sf] hjfkm 

lbP jfkt tkfO{+nfO{ k|f]T;fxg :j?k gub jf lhG;L lbOg] 5|}g . oBlk, 

;+sng ul/Psf] hfgsf/Ln] ;/sf/ / cfd hgtfnfO{ k'?ifsf] cj:yf / 

cfjZostfx? cem /fd|/L a'em\gsf] nflu w]/} pkof]uL x'g]5 .  

 

tkfO{+n] cGtjf{tf{sf] s|ddf lbPsf ;a} ljj/0fx? tYofÍ P]g, @)&( sf] 

bkmf !) adf]lhd k"0f{tM uf]Ko /xg]5g\ . tkfO{+sf] s'g} klg JolQmut 

ljj/0fx? ;fj{hlgs ?kdf k|sfzg ul/g] 5}g . xfdLn] ;+sNfg u/]sf 

ljj/0fx? ;fd'lxs ?kdf dfq k|sfzg ug]{5f}+ .  

 

olb tkfO{+ s'g} k|Zgx?sf] af/]df c;xh dx;'; ug'{x'G5 / hjfkm lbg 

OR5's x'g'x'Gg eg] dnfO{ eGg'xf];\ xfdL pQm k|Zg 5f]8\g ;S5f}+ . ;fy}, 

olb tkfO{+ s'g} klg ;dodf cGtjf{tf{ /f]Sg rfxg'x'G5 eg] klg dnfO{ 

eGg'xf];\ .  

 

s] d ca cGtjf{tf{ z'? ug{ ;S5' < 

MWM9B. ca d tkfO{+;Fu tkfO{+sf] :jf:Yo / cGo ljifox?sf] 

af/]df yk lj:tf/df s'/f ug{ rfxG5' .   

 

o; cGtjf{tf{sf nflu sl/a 25 ldg]6 ;do nfUg] 5 .  

 

km]l/ klg, o; ;j]{If0fdf tkfO{+sf] ;xeflutf :j}lR5s xf] . o; k|Zgx?sf] 

hjfkm lbP jfkt tkfO{+nfO{ k|f]T;fxg :j?k gub jf lhG;L lbOg] 5|}g . 

oBlk, ;+sng ul/Psf] hfgsf/Ln] ;/sf/ / cfd hgtfnfO{ k'?ifsf] 

cj:yf / cfjZostfx? cem /fd|/L a'em\gsf] nflu w]/} pkof]uL x'g]5 .  

 

tkfO{+n] cGtjf{tf{sf] s|ddf lbPsf ;a} ljj/0fx? tYofÍ P]g, @)&( sf] 

bkmf !) adf]lhd k"0f{tM uf]Ko /xg]5g\ . tkfO{+sf] s'g} klg JolQmut 

ljj/0fx? ;fj{hlgs ?kdf k|sfzg ul/g] 5}g . xfdLn] ;+sNfg u/]sf 

ljj/0fx? ;fd'lxs ?kdf dfq k|sfzg ug]{5f}+ .  

 

olb tkfO{+ s'g} k|Zgx?sf] af/]df c;xh dx;'; ug'{x'G5 / hjfkm lbg 

OR5's x'g'x'Gg jf s'g} klg ;dodf cGtjf{tf{ /f]Sg rfxg'x'G5 eg] dnfO{ 

eGg'xf];\ .  

 

s] d ca cGtjf{tf{ z'? ug{ ;S5' < 

x'G5, :jLs[lt 5   .................................................................................1 

xF'b}g, :jLs[lt 5}g  ......................................................... 2 

1 k'?ifsf] k[i7e"ld 

2MWM17 

 

 

  



 

MICS7.WM.2 

k'?ifsf] k[i7e"ld MWB 

MWB1. k'?ifsf] kl/rofTds ljj/0f v08df pQ/bftfsf] nfOg 

gDa/ (MWM3) / kfl/jfl/s k|ZgfjnLsf] pQ/bftf (HH47) 

hfFRg''xf];\ M of] pQ/bftf kfl/jfl/s k|ZgfjnLsf] klg pQ/bftf 

xf] < 

pQ/bftf Pp6} xf], MWM3 = HH47 .............................1 

pQ/bftf Pp6} xf]Og, MWM3 ≠ HH47 ..........................2 

1MWB5 

 

MWB3. tkfO{+sf] hGd s'g dlxgf / ;fndf ePsf]  

       lyof] < 

 

 

hGd ldlt -ljqmd ;Djt\df n]Vg]_ 

dlxgf ................................................................ __ __ 

 dlxgf yfxf 5}g ........................................................ 98 

 

 ;fn ........................................................ __ __ __ __ 

 ;fn yfxf 5}g ...................................................... 9998 

 

MWB4. tkfO{+ slt jif{sf] x'g'eof] < 

 

 yk ;f]wvf]h ug'{xf];\ : kl5Nnf] hGd lbgdf tkfO+{ slt jif{sf] 

x'g'x'GYof] < 

 
MWB3 / MWB4 bfFh]/ gldn]sf] eP yk ;f]wk'5 u/]/ 

;Rofpg'xf];\ . oxfF pd]/ pNn]v ug{ clgjfo{ 5 . 

 

 

pd]/ -k"/f u/]sf] jif{_ ............................................... __ __ 

 

MWB5. tkfO{+sf] hGd sxfF ePsf] xf]] < g]kfndf jf cGo 

b]zdf < 

Gf]kfn……………….…………………………………...1 

 

cGo b]z …………………………………......................2 

 

yfxf 5}g…………………………………….…………..8 

 

 

2MWB6 

 

8MWB7 

MWB5A. tkfO{+sf] hGd s'g k|b]zdf ePsf] xf]] < k|b]z…………………………………………………. __ 

 

yfxf 5}g………………………………...………………8 

MWB7 

 

8MWB7 

MWB6. tkfO{+sf] hGd s'g b]zdf ePsf] xf]] <  

 

  b]zsf] gfd yfxf kfpg yk ;f]wvf]h ug'{xf];\ / b]zsf] sf]8 

/]s8{ ug'{xf];\ .  

 

 olb b]zsf] gfd eGg g;s] 7fpFsf] gfd n]Vg'xf];\ / ha;Dd 

pko'Qm ljsNk kfpg'x'Fb}g c:yfoL ?kdf …976’ /]s8{ ug'{xf];\ .  

 

 

     __________________________________ 

                         -7fpFsf] gfd_ 

b]z………………………………………... __ __ __ 

 

b]zsf] gfd yfxf gePsf]…………………….…976 

 

MWB7. tkfO{+;Fu g]kfnsf] gful/stf 5 < 5, oxL b]zsf] gful/stf===………………………...…......1 

 

5}g, cGo b]zsf] gful/s==………………….......................2 

 

5}g, oxL b]zsf] gful/s……………………………3 

 

 

2MWB7B 

 

3 End 

MWB7A. tkfO{+;Fu csf]{ b]zsf] gful/stf 5 < 5 ………………………………...…............................1 

 

5}g………………..……………………………………2 

 

 

2 End 



 

MICS7.WM.3 

MWB7B. tkfO{+;Fu cGo s'g s'g b]zsf] gful/stf 5 < 

 

  b]zsf] gfd yfxf kfpg yk ;f]wvf]h ug'xf];\ / b]zsf] sf]8 

/]s8{ ug'{xf];\ .  

 

  olb b]zsf] gfd eGg g;s] 7fpFsf] gfd n]Vg'xf];\ / ha;Dd 

pko'Qm ljsNk kfpg'x'Fb}g c:yfoL ?kdf … 976’ /]s8{ ug'{xf];\ 

.  

 

 

   ___________________________________ 

                          -7fpFsf] gfd_ 

b]zsf] gfd 1…………………………..……...... __ __ _ 

b]zsf] gfd 2…………………………..……...... __ __ _ 

b]zsf] gfd 3…………………………..……...... __ __ _ 

 

 

b]z yfxf gePsf]]…………………………….………..976 

 

 



 

MICS7.WM.4 

  

:jf:Yo aLdf MIN 

MIN1. tkfO{sf] s'g} :jf:Yo aLdf ul/Psf] 5 < 5  ............................................................................. 1 

5}g ............................................................................ 2 

 

2End 

MIN2. tkfO{sf] :jf:Yo aLdf s'g s'g k|sf/sf] xf] < 

 

ax'pQ/ ;Dej 5 . 

;d'bfodf cfwfl/t :jf:Yo aLd.......................................A 

/f]huf/bftf4f/f ul/Psf] :jf:Yo aLdf===============================.B 

;fdflhs ;'/Iff÷:f/sf/L :jf:Yo aLdf===============================C 

cGo lghL ?kdf vl/b ul/Psf] Joj;flos :jf:Yo aLdf.......D 

 

cGo -v'nfpg] _ _____________________________ X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MICS7.WM.5 

 

 

;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u MIC 

MIC1. tkfO+{;Fu cfkm\g} df]afOn kmf]g 5 <   5   ............................................................... 1 

5}g ................................................................ 2 

 

2MIC3 

  MIC2. tkfO{+;Fu cfkm\g} :df6{ kmf]g 5 <   5   ............................................................... 1 

5}g ................................................................ 2 

 

MIC3. ut # dlxgfsf] cjlwdf, tkfO{n] df]afOn kmf]g xKtfsf] 

sDtLdf Ps k6s jf xKtfdf Ps k6seGbf sd k|of]u ug'{eof] 

jf k|of]u g} ug'{ePg <   

 

yk ;f]Wg'xf];\ M df]afOn kmf]gsf] k|of]u eGgfn] s;};Fu 

df]afOnaf6 s'/fsfgL u/]sf] eGg] a'em\g'kb{5 .  

 

olb pQ/bftfn] xKtfdf Psk6s k|of]u u/]F eGg] pQ/ lbPdfM s] 

b}lgs k|of]u ug'{x'G5 < 

 

xf] eg] 3 / xf]Og eg] 2 5fGg'xf];\ . 

Kf6Ss} gu/]sf] ................................................... 0 

xKtfdf Ps k6s eGbf sd ................................... 1 

xKtfdf sDtLdf Psk6s....................................... 2 

k|foM x/]s lbg ................................................... 3 

 

MIC4. tkfO{n] slxNo} sDKo'6/, Nofk6k jf 6\ofjn]6 k|of]u ug'{ 

ePsf] 5  <  
5   ............................................................... 1 

5}g ................................................................ 2 

 

2MIC6 

MIC5. ut # dlxgfsf] cjlwdf tkfO{n] sDKo'6/, Nofk6k jf 

6\ofjn]6 xKtfsf] sDtLdf Ps k6s jf xKtfdf Ps k6seGbf 

sd k|of]u ug'{eof] jf k|of]u g} ug'{ePg <   

 

olb pQ/bftfn] xKtfdf Psk6s k|of]u u/]F eGg] pQ/ lbPdfM s] 

b}lgs k|of]u ug'{eof] < 

 

xf] eg] 3 / xf]Og eg] 2 5fGg'xf];\ . 

Kf6Ss} gePsf] ................................................... 0 

xKtfdf Ps k6s eGbf sd ................................... 1 

xKtfdf sDtLdf Psk6s....................................... 2 

k|foM x/]s lbg ................................................... 3 

 

1MIC7 

2MIC7 

3MIC7 

MIC6. MIC3 hfFr ug'{xf]; M  MIC3=0 jf vfnL ? xf], MIC3=0 jf vfnL ................................................... 1 

xf]Og, MIC3=1, 2, OR 3…………………………….2 

1MIC10 



 

MICS7.WM.6 

MIC7. ca d tkfO{+nfO{ ut # dlxgf cjlwdf tkfO+{n] sDKo'6/ 

jf kmf]gdf ug'{ePsf ultljlwx?sf] af/]df ;f]Wg]]5' . s] tkfO{+n] M 

 

 [B] skL÷k]i6sf] k|of]u u/L s'g} 8f6f, ;"rgf tyf ljifoj:t' 

ljB'tLo jftfj/0fdf ;fg'{ eof] < h:t}M 8s'd]06 leq, 

pks/0fx? aLr jf Snfp8df . 

 

 [C] Dof;]h÷va/ k7fpg' eof] < h:t}M Od]n jf P;=Pd=P; 

af6 s'g} 8s'd]06, tl:j/ jf lel8of] h:tf ;fdu|L ;+nUg -

attached_ u/]/ .  

 

 [D] :k|]8l;6 -Excel_ df ;fdfGo c+sul0ftLo ;"q k|of]u ug'{ 

eof] < 

 

 [E] df]8]d, Sofd]/f, lk|G6/ h:tf gofF pks/0fx? h8fg / 

OG:6n ug'{ eof] < 

 

 [F] ;km\6j]o/ vf]h]/ 8fpgnf]8, OG:6n / configure ug'{ eof] 

? 

 

 [G] k|:t'lts/0f ;km\6jo/ dfkm{tM kf7, lel8of], Wjlg, kmf]6f], 

rf6{ cflb k|of]u u/L ljB'tLo k|:t'lt tof/ ug'{ eof] < 

 

 [H] kmfO{n jf PlKns];g sDKo'6/af6 cGo pks/0fdf ;fg'{ 

eof] ? 

 

 [I] k|efjsf/L ;'/Iff pkfox? ;]6ck ug'{ h:t}M alnof] kf;j8{ 

jf nu–Og k|of;sf] gf]l6lkms]zg /fvL pks/0fx? / cgnfOg 

vftfx? ;'/lIft ug'{ eof] < 

 

  [J] gfd, ;Dks{ hfgsf/L jf tl:a/x? h:tf JolQmut 8f6f / 

hfgsf/L cfbfg–k|bfg ;Lldt ug{ cfkm\gf] pks/0f, vftf jf 

PK;df uf]kgLotf ;]l6ªx? kl/jt{g ug'{ eof] < 

 

 [K] cgnfOgdf km]nf k/]sf ;"rgfsf] ljZj;gLotf k|dfl0ft 

ug'{ eof] ? 

 

 [L] k|f]u|fldª jf sf]l8ª ;lxtsf] ljz]if k|f]u|fldª efiff k|of]u 

u/L ljB'tLo jftfj/0fdf sDKo'6/ k|f]ufdx? n]Vg' eof] < 

pbfx/0fsf nflu sDKo'6/ ;km\6j]o/ jf PK; ljsf; .  

   

 u/]sf]] gu/]sf] 

 

skL÷k]i6sf] k|of]u .......................................... 1 2 

 

   

;fdu|L ;+nUg u/L Od]n jf P;=Pd=P;= k7fpg]]....... 1 2 

 

 

;fdfGo c+sul0ftLo ;"q k|of]u ........................... 1 2 

 

 

pks/0f h8fg==.............................................1       2 

 

 

;km\6j]o/ OG:6n ............................................ 1 2 

 

 

k|:t'lts/0f tof/ ........................................... 1 2 

 

 

kmfOn :yfgfGt/0f .......................................... 1 2 

 

 

k|efjsf/L ;'/Iff pkfox? ;]6ck......................... 1 2 

 

 

uf]kgLotf ;]l6ª kl/jt{g .................................. 1 2 

 

 

;"rgfsf] ljZj;gLotf k|dfl0ft ........................... 1 2 

 

 

k|f]ufldª ...................................................... 1 2 

 

MIC8. MIC7[F] hfFRg'xf];\ M  s] lyof] eGg] hjfkm cfof] < cfof]], MIC7[F]=1 ..................................................... 1 

cfPg, MIC7[F]=2 .................................................... 2 

1MIC11 

MIC9. MIC7[K] hfFRg'xf];\ M  s] lyof] eGg] hjfkm cfof] < cfof]], MIC7[K]=1 .................................................... 1 

cfPg, MIC7[K]=2 ................................................... 2 

1MIC11 

MIC10. tkfO{n] ljutdf slxNo} s'g} klg :yfg / s'g} klg 

pks/0faf6 OG6/g]6 k|of]u ug'{ ePsf] 5 < 

5  ............................................................................. 1 

5}g  ........................................................................... 2 

 

2 End 



 

MICS7.WM.7 

MIC11= ut # dlxgfdf, tkfO{n] OG6/g]6 xKtfsf] sDtLdf Ps 

k6s k|of]u ug'{eof] jf xKtfdf Ps k6seGbf sd k|of]u 

ug'{eof] jf k6Ss} k|of]u ug'{ePg <  

 

olb pQ/bftfn] xKtfdf Psk6s k|of]u u/]F eGg] pQ/ lbPdf yk 

;f]wvf]h ug'{xf];\M  

s] b}lgs k|of]u ug'{eof] < 

 

xf] eg] 3 / xf]Og eg] 2 5fGg'xf];\ . 

k6Ss} k|of]u gePsf] ........................................... 0 

xKtfdf Ps k6seGbf sd .................................... 1 

xKtfsf] sDtLdf Psk6s ...................................... 2 

k|foM x/]s lbg ................................................... 3 

 

ljjfx ⁄;+u} j;]sf] 
MMA 

MMA1. tkfO+{ xfn ljjflxt x'g' x'G5 jf ljjflxt h:t} u/L 

dlxnf ;fyL;Fu} a;L /xg' ePsf] 5 < 

xf], xfn ljjflxt  ................................................ 1 

xf], dlxnf ;fyL;Fu al;/x]sf]  ................................. 2 

cljjflxt, ;Fu} ga;]sf] ......................................... 3 

 

 

3MMA5 

MMA3. tkfO{+sf] c? >LdtLx? jf ljjflxt h:t} u/L ;Fu} a:g] 

dlxnf ;fyLx? 5g\ <  
5g\ ........................................................................... 1 

5}gg\ ......................................................................... 2 

 

2MMA7 

MMA4. tkfO{sf] c? slt hgf >LdtLx? jf ljjflxt h:t} u/L 

;Fu} a:g] dlxnf ;fyLx? 5g\ < 

;+Vof ......................................................  __ __ 

 

yfxf 5}g ........................................................... 98 

MMA8B 

 

98MMA8B 

MMA5. tkfO{+sf] slxNo} ljjfx ePsf] jf ljjflxt h:t} u/L 

dlxnf ;fyL ;Fu} a:g'ePsf] lyof] < 
lyof], klxn] ljjfx ePsf] ....................................... 1 

lyof], klxn] dlxnf ;fyL;Fu a;]sf]] ........................... 2 

lyPg ............................................................... 3 

 

 

 

3 End 

MMA6. clxn] tkfO{+sf] j}jflxs l:ylt ljw'/, kf/kfr's] jf 

5'l§Psf] s] xf] < 

ljw'/ ............................................................... 1 

kf/kfr's] .......................................................... 2 

5'l§Psf] ............................................................ 3 

 

MMA7. tkfO{+sf] ljjfx ePsf] jf dlxnf ;fyL;Fu} a;]sf] Ps 

k6sdfq xf] jf Ps eGbf j9L k6s xf] < 

Ps k6sdfq ..................................................... 1 

Ps k6s eGbf a9L ............................................. 2 

1MMA8A 
 

2MMA8B 

MMA8A. tkfO+{ >LdtL jf dlxnf ;fyL;Fu s'g dlxgf / ;fn 

b]lv ;Fu} a:g z'? ug'{ eof] < 

 

olb pQ/bftfn] cfkm" ljjflxt ePsf] t/ xfn;Dd >LdtL;Fu 

ga;]sf] eGf]df yk ;f]Wg'xf];\M tkfO{+n] cfkm\gf] >LdtL;Fu s'g 

dlxgf / jif{df ljjfx ug'{eof] < 

 

MMA8B. tkfO+{sf] klxnf] >LdtL jf dlxnf ;fyL;Fu s'g dlxgf 

/ ;fn b]lv ;Fu} a:g z'? ug'{ eof] < 
 

olb pQ/bftfn] cfkm"n] klxn] ljjflxt ePsf] t/ cfkm\gf] klxnf] 

>LdtL;Fu slxNo} ga;]sf] eg]df yk ;f]Wg'xf];\M tkfO{+n] 

cfkm\gf] klxnf] >LdtL;Fu s'g dlxgf / jif{df ljjfx ug'{eof] < 

;Fu} a;]sf] ldlt -klxnf]_ 

    dlxgf .................................................. __ __ 
     

dlxgf yfxf 5}g .............................................98 
 

    ;fn .........................................__ __ __ __ 
 

   ;fn yfxf 5}g ...........................................9998 
 

 

MMA9. MMA8A/B hfFRg'xf];\ : ;fn yfxf 5}g elgPsf] 5 < xf],  MMA8A/B=9998 ............................................. 1 

xf]Og, MMA8A/B≠9998 .......................................... 2 

 

2End 

MMA10. MMA7 hfFRg'xf];\ M  ;Fu} a;]sf] Ps k6sdfq xf] ? xf], MMA7=1 .......................................................... 1 

xf]Og, MMA7=2 ....................................................... 2 

1MMA11A 

2MMA11B 



 

MICS7.WM.8 

MMA11A. tkfO{+ ->LdtL÷dlxnf ;fyL_ ;Fu a:g z'? ubf{ 

slt jif{sf] x'g'x'GYof] < 

 

olb pQ/bftfn] cfkm" ljjflxt ePsf] t/ >LdtL;Fu xfn;Dd 

ga;]sf] eg]df yk ;f]Wg'xf];\M ljjfx x'Fbf tkfO{+ slt 

jif{sf] x'g'x'GYof] < 

 

MMA11B. klxnf] >LdtL jf dlxnf ;fyL;Fu a:g z'? ubf{ 

tkfO{+ slt jif{sf] x'g'x'GYof] < 

 

olb pQ/bftfn] cfkm"n] klxn] ljjfx u/]sf] t/ cfkm\gf] klxnf] 

>LdtL;Fu slxNo} ga;]sf] eg]df yk ;f]Wg'xf];\M klxnf] 

ljjfx x'Fbf tkfO{+ slt jif{sf] x'g'x'GYof] < 

 

 

 

pd]/ (k"/f u/]sf] jif{df) ................................. __ __ 
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SDG16: ;'/Iff MVT 

ca d tkfO{+nfO{ lglZrt cj:yfdf slQsf] ;'/lIft dx;'; 

ug'{'x'G5 eGg] af/]df ;f]Wg rfxG5' .  

 

MVT20. /ftsf] ;dodf 5/l5d]sdf PSn} lxF8\bf slQsf] 

;'/lIft dx;'; ug'{x'G5 < 

w]/} ;'/lIft ............................................................... 1 

;'/lIft ..................................................................... 2 

c;'/lIft .................................................................. 3 

w]/} c;'/lIft ............................................................. 4 

 

/ftdf PSn} slxFNo} glx8]sf] ....................................... 7 

 

MVT21. /ftsf] ;dodf 3/df PSn} a:bf slQsf] ;'/lIft 

dx;'; ug'{x'G5 < 

w]/} ;'/lIft ............................................................... 1 

;'/lIft ..................................................................... 2 

c;'/lIft .................................................................. 3 

w]/} c;'/lIft ............................................................. 4 

 

/ftdf PSn} slxFNo} ga;]sf]] ........................................ 7 
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lje]b MVT 

MVT23. ca d tkfO{+nfO{ lje]bsf] af/]df ;f]Wg rfxG5' . tkfO{+sf] ?k/Ë, tkfO{+ s:tf] 7fpFaf6 cfpg'eof]], tkfO{+n] lnPsf] cf:yf jf cGo 

o:t} sf/0fn] tkfO{+nfO{ c?sf] t'ngfdf km/s Jojxf/ jf b'Mv lbg] ul/of] eg] o;nfO{ lje]b ul/Psf] dflgG5 .  

ljut # jif{sf] cjlwdf tn plNnlvt s'g} cfwf/x?df, 

tkfO{+n] JolQmut ?kdf Gf]kfnleq lje]b ul/Psf] jf 

b'Mv lbPsf] cg'ej ug'{ePsf] 5 < 

 

ljut # jif{df cg'ej u/]sf] ePdf, kl5Nnf] ! jif{sf] 

;Gbe{ cjlwsf nflu yk Ps k|Zg ;f]lwG5 .  

     

 ePsf] gePsf] gyf 

 [A] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] lnËsf] 

cfwf/df h:t}M k'?if jf dlxnf < 

lnËsf] cfwf/df  ...........................  1 2 
MVT23[B] 

8 
MVT23[B] 

  [A1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] lnËsf] 

cfwf/df h:t}M k'?if jf dlxnf < 

lnËsf] cfwf/df  ...........................  1 2 8 

 [B] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] pd]/sf] 

cfwf/df h:t}M sd jf a9L pd]/ < 

pd]/sf] cfwf/df ...........................  1 2 
MVT23[C] 

8 
MVT23[C] 

  [B1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] pd]/sf] 

cfwf/df h:t}M sd jf a9L pd]/ < 

pd]/sf] cfwf/df  ..........................  1 2 8 

 [C] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ckfËtf jf 

:jf:Yo cj:yfsf] cfwf/df h:t}M b]Vg, ;'Gg, lxF8\g, 

Wofg s]lGb|t ug{, s'/fsfgL ug{ jf cGo :jf:Yo 

cj:yf / o;sf] nflu plrt Joj:yfsf] cefj <  

ckfËtf jf :jf:Yo cj:yfsf] 

cfwf/df ....................................  

 

1 

 

2 
MVT23[D] 

 

8 
MVT23[D] 

  [C1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ckfËtf 

jf :jf:Yo cj:yfsf] cfwf/df h:t}M b]Vg, ;'Gg, 

lxF8\g, Wofg s]lGb|t ug{, s'/fsfgL ug{ jf cGo 

:jf:Yo cj:yf / o;sf] nflu plrt Joj:yfsf] 

cefj < 

ckfËtf jf :jf:Yo cj:yfsf] 

cfwf/df ....................................  

1 2 8 

 [D] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] hfthflt, /Ë,  

jf efiffsf] cfwf/df h:t}M 5fnfsf] /Ë, zf/Ll/s 

agfj6, hftLo pTklQ jf klx/g, ;+:s[lt, k/Dk/f, 

dft[efiff jf pRrf/0f <  

hfthflt, /Ë jf efiffsf] cfwf/df ..   

1 

 

2 
MVT23[E] 

 

8 
MVT23[E] 

  [D1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] hfthflt, 

/Ë,  jf efiffsf] cfwf/df h:t}M 5fnfsf] /Ë, zf/Ll/s 

agfj6, hftLo pTklQ jf klx/g, ;+:s[lt, k/Dk/f, 

dft[efiff jf pRrf/0f < 

hfthflt, /Ë jf efiffsf] cfwf/df ..  1 2 8 

 [E] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] a;fO{+;/fO{+sf] 

l:yltsf] cfwf/df h:t}M /fli6«otf, hGd b]z, 

cfk|jf;L l:ylt, cflwsfl/s sfuhkq ljlxg 

cfk|jf;L jf /fHoljxlg JolQm < 

a;fO{+;/fO{+sf] l:yltsf] cfwf/df ......  1 2 
MVT23[F] 

8 
MVT23[F] 

  [E1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] 

a;fO{+;/fO{+sf] l:yltsf] cfwf/df h:t}M /fli6«otf, hGd 

b]z, cfk|jf;L l:ylt, cflwsfl/s sfuhkq ljlxg 

cfk|jf;L jf /fHoljxlg JolQm < 

a;fO{+;/fO{+sf] l:yltsf] cfwf/df ......  1 2 8 
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 [F] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ;fdflhs – 

cfly{s l:yltsf] cfwf/df h:t}M ;Dklt jf lzIffsf] 

:t/, lgDg jf km/s ;fdflhs jf cfly{s ;d"x jf 

ju{ jf hUuf–hldg jf 3/ eP gePsf] <  

;fdflhs–cfly{s l:yltsf] cfwf/ ....   

1 

 

2 
MVT23[G] 

 

8 
MVT23[G] 

  [F1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ;fdflhs 

– cfly{s l:yltsf] cfwf/df h:t}M ;Dklt jf lzIffsf] 

:t/, lgDg jf km/s ;fdflhs jf cfly{s ;d"x jf 

ju{ jf hUuf–hldg jf 3/ eP gePsf] < 

;fdflhs–cfly{s l:yltsf] cfwf/ ....   

1 

 

2 

 

8 

 [G] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ef}uf]lns 

cjl:ylt jf a;f]af;sf] :yfgsf] cfwf/df h:t}M 

zx/L jf u|fdL0f If]qdf a:g], cf}krfl/s jf 

cgf}krfl/s a:tLx?df a:g] u/]sf] gu/]sf] <  

ef}uf]lns cjl:ylt jf a;f]af;sf] 

:yfgsf] cfwf/df ........................  

 

1 

 

2 
MVT23[H] 

 

8 
MVT23[H] 

  [G1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] ef}uf]lns 

cjl:ylt jf a;f]af;sf] :yfgsf] cfwf/df h:t}M 

zx/L jf u|fdL0f If]qdf a:g], cf}krfl/s jf 

cgf}krfl/s a:tLx?df a:g] u/]sf] gu/]sf] < 

ef}uf]lns cjl:ylt jf a;f]af;sf] 

:yfgsf] cfwf/df ........................  

1 2 8 

 [H] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] wd{sf] 

cfwf/df h:t}M s'g} wd{ jf wfld{s ljZjf; x'g' jf 

gx'g' < 

wd{sf] cfwf/df .............................  1 2 
MVT23[I] 

8 
MVT23[I] 

  [H1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] wd{sf] 

cfwf/df h:t}M s'g} wd{ jf wfld{s ljZjf; x'g' jf 

gx'g' < 

wd{sf] cfwf/df .............................  1 2 8 

 [I] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] j}jflxs / 

kfl/jfl/s l:yltsf]] cfwf/df h:t}M cljjflxt, 

ljjflxt, ;DaGw ljR5]b, ljw'/, 5'l§Psf], aRrf ePsf] 

jf gePsf] sf/0f, cgfy jf cljjflxt cfdfafa'af6 

hGd]sf] <  

j}jflxs / kfl/jfl/s l:yltsf]] 

cfwf/df ....................................  

 

1 

 

2 
MVT23[J] 

 

8 
MVT23[J] 

  [I1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] j}jflxs / 

kfl/jfl/s l:yltsf]] cfwf/df h:t}M cljjflxt, 

ljjflxt, ;DaGw ljR5]b, ljw'/, 5'l§Psf], aRrf ePsf] 

jf gePsf] sf/0f, cgfy jf cljjflxt cfdfafa'af6 

hGd]sf] < 

j}jflxs / kfl/jfl/s l:yltsf]] 

cfwf/df ....................................  

 

1 

 

2 

 

8 

 [J] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] of}lgs tyf 

n}+lus cNk;+Vossf]] cfwf/df h:t}M Pp6} lnËsf] 

JolQmk|lt cfslif{t x'g', hGdsf] ;dodf tf]lsPsf] 

lnËeGbf km/s tl/sfn] cfTd–klxrfg ug'{ jf 

of}lgs, zf/Ll/s jf n}+lus ljljwtf x'g' <  

of}lgs tyf n}+lus cNk;+Vossf]] 

cfwf/df ....................................  

 

1 

 

2 
MVT23[K] 

 

8 
MVT23[K] 

  [J1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] of}lgs 

tyf n}+lus cNk;+Vossf]] cfwf/df h:t}M Pp6} 

lnËsf] JolQmk|lt cfslif{t x'g', hGdsf] ;dodf 

tf]lsPsf] lnËeGbf km/s tl/sfn] cfTd–klxrfg ug'{ 

jf of}lgs, zf/Ll/s jf n}+lus ljljwtf x'g' < 

of}lgs tyf n}+lus cNk;+Vossf]] 

cfwf/df ....................................  

 

1 

 

2 

 

8 

 [K] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] /fhg}lts 

cf:yf jf ljrf/sf]] cfwf/df h:t}M /fhg}lts ljrf/ 

JoQm u/]sf], c?sf] clwsf/sf] k|lt/Iff u/]sf], 

/fhgLlts bn jf 6]8 o"lgogsf] ;b:o eP jf 

gePsf] <  

/fhg}lts cf:yf jf ljrf/sf]] 

cfwf/df ....................................  

1 2 
MVT23[X] 

8 
MVT23[X] 
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  [K1] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+sf] /fhg}lts 

cf:yf jf ljrf/sf]] cfwf/df h:t}M /fhg}lts ljrf/ 

JoQm u/]sf], c?sf] clwsf/sf] k|lt/Iff u/]sf], 

/fhgLlts bn jf 6]8 o"lgogsf] ;b:o eP jf 

gePsf] < 

/fhg}lts cf:yf jf ljrf/sf]] 

cfwf/df ....................................  

1 2 8 

 [X] ljut # jif{sf] cjlwdf tkfO{+n] JolQmut ?kdf 

g]kfndf cGo s'g} k|sf/sf] lje]b jf b'Mvsf] cg'ej 

dx;'; ug'{ePsf] 5 < 

cGo s'g} k|sf/sf] lje]b jf b'Mv .....  1 2 

End 

8 

End 

 [X1] s:tf] cfwf/df <  

 

 

-v'nfpg'xf];\_ ________________________________________  

 [X2] ljut ! jif{sf] cjlwdf tkfO{+n] X1 df pNn]v 

u/]sf]] cfwf/df s'g} k|sf/sf] lje]b jf b'Mvsf] cg'ej 

dx;'; ug'{ePsf] 5 < 

 

cGo s'g} k|sf/sf] lje]b jf b'Mv .....  1 2 

 

8 
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MICS7.WM.14 

;'tL{hGo kbfy{sf] ;]jg                                                                      MTO 

MTO1. tnsf k|Zgx? ljleGg k|sf/sf ;'tL{hGo kbfy{x?sf] 

k|of]usf] af/]df /x]sf 5g\ . ca d tkfO{+nfO{ klxn] r'/f]6sf] af/]df 

s]xL k|Zgx? ;f]Wg rfxG5' . o:tf r'/f]6 sf/vfgf jf xftn] 

agfOPsf b'j} lsl;dsf x'g;S5g\ . 

 

tkfO{+n] slxNo} Ps jf b'O{ ;sf]{ dfq ePklg r'/f]6÷laF8L vfg' 

ePsf] -tfGg' ePsf]_ 5 < 

5   ............................................................................ 1 

5}g ............................................................................ 2 

 

2MTO6 

MTO2. klxnf] k6s Ps lvNnL r'/f]6÷laF8L l;ª\u} vfFbf tkfO{+ 

slt jif{sf] x'g'x'GYof] < 

Ps lvNnL r'/f]6 l;ª\u} slxNo} gvfPsf] .......................... 00 

 

k"/f u/]sf] pd]/ ................................................. ___ ___ 

00MTO6 

MTO3. tkfO{+ xfn r'/f]6÷laF8L x/]s lbg jf s]xL lbg vfg] jf 

k6Ss} gvfg] s] ug'{x'G5 < 

 

x/]s lbg ..................................................................... 1 

s]xL lbg ..................................................................... 2 

k6Ss} gvfg] ................................................................ 3 

 

2MTO5 

3MTO6 

MTO4. tkfO{+n] Ps lbgdf ;/b/ slt lvNnL r'/f]6÷laF8L 

vfg'x'G5 < 

r'/f]6÷laF8L+sf] lvNnL ;ª\Vof ................................ ___ ___ End 

MTO5. ljut 1 dlxgfdf tkfO{+n] sDtLdf Ps lvNnL r'/f]6÷laF8L  

vfg'ePsf] lyof] < 

lyof]........................................................................... 1 

lyPg.......................................................................... 2 

 

MTO6. ca d tkfO{+nfO{ ljB'tLo r'/f]6sf] af/]df ;f]Wg rfxG5' 

h;nfO{ O{–l;u/]6 jf e]lkË pks/0f elgG5 . o:tf pks/0fx? 

Aof6«Ln] ;+rfng x'G5g\ / t/n kbfy{ ttfP/ w'jfsf] ;§f afkm jf 

P/f];f]n lgsfN5g\ . 

 

tkfO{+n] slxFNo} O{–l;u/]6 jf e]lkË pks/0fsf] af/]df ;'Gg'ePsf] 5<   

5   ............................................................................ 1 

5}g ............................................................................ 2 

 

2MTO9 

MTO7. tkfO{+ xfn O{–l;u/]6 jf e]lkË pks/0f x/]s lbg jf s]xL 

lbg vfg] jf k6Ss} gvfg] s] ug'{x'G5 < 

 

x/]s lbg ..................................................................... 1 

s]xL lbg ..................................................................... 2 

k6Ss} gvfg] ................................................................ 3 

1End 

 

3MTO9 

MTO8. ljut 1 dlxgfdf tkfO{+n] sDtLdf Ps k6s O{–l;u/]6 jf 

e]lkË pks/0fsf] k|of]u ug'{ ePsf] lyof] < 

lyof]........................................................................... 1 

lyPg.......................................................................... 2 

 

MTO9. ca d tkfO{+nfO{ r'/f]6 / O{–l;u/]6 afx]s cGo ;'tL{hGo 

w'd|kfgsf] af/]df ;f]Wg rfxG5' .  

 

cGo ;'tL{hGo w'd|kfg eGgfn] tdfv', sSs8, x'Ssf, lrlnd, l;uf/ 

cflbnfO{ hgfpFb5 .  

 

tkfO{+ xfn cGo ;'tL{hGo w'd|kfg x/]s lbg jf s]xL lbg vfg] jf 

k6Ss} gvfg] s] ug'{x'G5 < 

x/]s lbg ..................................................................... 1 

s]xL lbg ..................................................................... 2 

k6Ss} gug]{ ................................................................. 3 

1End 

 

3MTO11 

 

MTO10. ljut 1 dlxgfdf tkfO{+n] sDtLdf Ps k6s cGo 

;'tL{hGo w'd|kfg ug'{ ePsf] lyof] < 

lyof]........................................................................... 1 

lyPg.......................................................................... 2 

1End 

MTO11. ca d tkfO{+nfO{ w'jfF/lxt ;'tL{hGo kbfy{sf] k|of]usf] 

af/]df ;f]Wg rfxG5' .  

 

w"jfF/lxt ;'tL{hGo kbfy{ eGgfn] ;'tL{, v}gL jf g; h:tf w'd|kfg 

gu/L gfsaf6 ;'3\g] jf d'vdf /fVg]] jf rkfpg] cflbnfO{ 

hgfpFb5 .  

 

tkfO{+ xfn w'jfF/lxt ;'tL{hGo kbfy{ x/]s lbg jf s]xL lbg vfg] jf 

k6Ss} gvfg] s] ug'{x'G5 < 

x/]s lbg ..................................................................... 1 

s]xL lbg ..................................................................... 2 

k6Ss} gvfg] ................................................................ 3 

1End 

 

3End 

 

MTO12. ljut 1 dlxgfdf tkfO{+n] sDtLdf Ps k6s w'jfF/lxt 

;'tL{hGo kbfy{ vfg' ePsf] lyof] < 

lyof]........................................................................... 1 

lyPg.......................................................................... 2 
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मानसिक स्वास््य                   

MMH 

MMH0. WB4 मा उत्तरदाताको उमेर जााँच  गननहुोि ्। उमेर 15-24 वर् ु.................................... 1 

उमेर 25-49 वर् ु.................................... 2 

 

 

2⇨End 

MMH1. अन्य व्यक्तिको उपक्तस्िसत जााँच गननहुोि ्। कन रा िनसनने दनरीमा किैको 
पसन उपक्तस्ित नहनन जरुरी छ । गोपसनयता  िनसनक्तित नहनाँदा िम्म अन्तवातुाु 
शनरू नगननहुोि।् 

 

 

अन्तरवाताुको लासग गोपसनयता िनसनक्तित गन ुनिककएको खण्डमा उत्तरदातािाँग 

अन्य कन नै अननकूल िमय िोध्ननहोि ्जिमा गोपसनयताका िाि अन्तरवाताु गन ु

िककन्छ । त्यिै अननरुप अन्तरवाताुका लासग वैकक्तपपक िमयको चयन गननहुोि ्

। 

गोपसनयता कायम भयो ........................... 1 

गोपसनयता िम्भव छैन ........................ 2 

  

 

 

 

2⇨End 

MMH2. अब म तपाईंको उमेर िमूहको व्यक्तिले महिनि गने भावनाहरूलाई राम्रोिाँग बनझन्का लासग केही  प्रश्नहरू िोध्न ेछन  । यिमा कन न ैिकह या 
गलत उत्तर भने्न हनदैन ।  मैले िोध्न लागेका कन राहरू मध्ये केकह कन राहरू तपाईंको उमेर िमूहका धेरै व्यक्तिहरूले महिनि गने गछुन। 

 

फेरर पसन मैले तपाईंलाई सनक्तिन्त गराउन चाहें  की तपाईंले ददननभएका उत्तरहरूको गोपसनयता कायम रहनेछ। यिको अर्थ  तपाईंले मलाई 

दिनुभएका जानकारीहरु  म अन्य व्यक्तिलाई  भने्न छैन र तपाईंको नाम ककहाँ पसन उपलेख गने छैन। तर आपत्कासलन अवस्िा जिमा तपाईंको िनरक्षा र 

कहतको लासग  िहयोग गननपुरेको खण्डमा भने मैले गोपसनयता भंग गननपुने हनन्छ। 

 

अन्तवाुताुका क्रममा यदद तपाईंले कन नै प्रश्नको उत्तर ददन नचाहेमा मलाई बताउननहोि ्ताकक हामी अको प्रश्नमा जानेछौ। 

 

यी प्रश्नहरूको उत्तर ददाँदा गएको दनई हप्ताबारे िोच्नन होला।म तपाईंलाई गएको दनई हप्तामा कवसभन्न िमस्याहरूले कक्तत्तको कष्ट ददएको सियो 
भने्न बारेमा िोध्नेछन। 

 

मैले तपाईंलाई िोध्ने प्रत्येक प्रश्नका लासग चार वटा िम्भाकवत उत्तरहरू रहेका छन।् ती िमस्याहरू तपाईंलाई कक्तत्त पसन भएन, ककहले काहीीँ 
भयो, धेरै जिो भयो वा िधै जिो भयो भने्न मध्ये तपाईंले एउटा भन्न िक्नन हनन्छ। 

 

उत्तरदाताले उपलेक्तखत उत्तरहरू मध्ये बाट उत्तर नददएमा, चारै वटा िम्भाकवत उत्तरहरू फेरर पढेर िननाउननहोि:् िम्झननहोि ्की चार िम्भाकवत 
उत्तरहरू: कक्तत्त पसन भएन, ककहलेकाहीीँ भयो, धेरै जिो भयो वा िधै जिो भयो हनन।् 

 

नोट: तलका प्रश्नहरुको उत्तर ददंदा उत्तरदातालाई गएको 2 हप्ताको ददनहरूलाई मात्र िम्झेर उत्तर ददनका लासग बीच बीचमा िम्झाईराख्नन 
होला।प्रश्न िोध्दा िम्भाकवत उत्तरको लासग िधैँ सगलािको क्तचत्रको प्रयोग गननहुोला ।िािै धेरै प्रश्नहरूमा लगातार उही जवाफ आयो भने प्रश्न 

बनझे नबनझेको भसन फेरी एककन गननहुोला । 
MMH3. गत २ हप्तामा तपाईंलाई सनराश हनने, धैरै दनुःखी हनन ेवा उदाि हनने 
कक्तत्तको महिनि भएको सियो ? 

 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH4. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई िाना िाना कन रामा सछटै्ट झ्याउ लाग्ने 
(अिवा इरीटेट हनन)े कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH5. गत २ हप्तामा तपाईंलाई पकहले रमाइलो लाग्न ेकृयाकलापहरू तर 
आज भोसल रमाइलो नलाग्न ेकक्तत्तको भएको सियो? जस्तैुः खेपन, गीत गाउन, 

नाच्न, िािीहरूिाँग िमय सबताउन, घनमकफर गन,ु  सभसडयो हेन ु। 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 
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MMH6. गत २ हप्तामा तपाईंलाई आफ्नो भकवष्य बारे आशा मरेको वा 
भकवष्य अन्धकार भएको अिवा भकवष्यमा केही गन ुिक्तक्दन जस्तो लाग्ने 
कक्तत्तको महिनि भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH7. गत २ हप्तामा तपाईंलाई आक्तत्तने/नभिु हनने वा क्तचक्तन्तत हनने 
कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH8. गत २ हप्तामा तपाईंलाई कन नै पसन काम राम्ररी गन ुिक्तक्दन वा 
काम सबगारररहेको छन जस्तो महिनि कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH9. गत २ हप्तामा तपाईंलाई अरुले आफ्नो बारेमा के िोच्ला भन्ने 
कन राको क्तचन्ता लाग्न ेकक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH10. गत २ हप्तामा तपाईंलाई आफन  अिवा आफ्नो पररवारलाई केही 
नराम्रो भैहापछ की भनेर मनमा डर/क्तचन्ता लाग्न ेकक्तत्तको भएको सियो ? 

जस्तैुः आफन  वा पररवारका कोही िदस्य दनघटुनामा पररन्छ की वा सबरामी 
पररन्छ की भनेर। 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH11. गत २ हप्तामा तपाईंलाई कवसभन्न कन राहरूमा क्तचन्ता लासगरहने 
कक्तत्तको भएको सियो ?  

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH12. गत २ हप्तामा तपाईंलाई क्तचन्ता रोक्न वा िम्हापन (कन्रोल गन)ु 
निक्ने कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH13. MMH3 देक्तख MMH6 िम्म जााँच गननहुोि:् MMH3 देक्तख MMH6 
िम्म स्कोर  2 वा  3 छ ? 

छ, कक्तम्तमा पसन एउटा MMH3 देक्तख 

MMH6 =2 वा 3  ............................. 1 

छैन, MMH3 देक्तख MMH6=2 वा 3 कन न ै
पसन छैन … ...................................... 2 

 
 

1⇨MMH15 

MMH14. MMH7 देक्तख MMH12 िम्म जााँच गननहुोि:् MMH7 देक्तख 

MMH12 िम्म स्कोर 2 वा 3 छ ? 

छ, कक्तम्तमा पसन एउटा MMH7 देक्तख 

MMH12 =2 वा 3  ........................... 1 

छैन, MMH7 देक्तख MMH12=2 वा 3 

कन न ैपसन छैन … .............................. 2 

 

 

1⇨MMH23 

2⇨MMH36 

MMH15. गत २ हप्तामा तपाईंलाई खाना खान मन नलाग्ने वा पकहला 
भन्दा धेरै नै खान मन लाग्न ेकक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH16. गत २ हप्तामा तपाईंलाई सनदाउन निक्न ेअिवा राम्ररी सनदाउन 
गाह्रो हनन ेअिवा धेरै न ैसनदाउन ेकक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 
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MMH17. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई सछटै्ट िकाई लागे जस्तो हनने अिवा 
दैसनक कक्रयाकलापहरू गन ुआफन िाँग तागत वा शक्ति नभएको जस्तो 
महिनि कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH18. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई कन नै कन रामा राम्रोिाँग ध्यान ददन वा 
ध्यान केक्तन्ित गन ुगाह्रो हनने कक्तत्तको भएको सियो ? जस्तैुः गहृकाय ुगन,ु 

घरायिी कामकाज गन,ु यनट्यनबमा सभसडयो हेन ुवा फेिबनक, व्हाट्िएप, 

इन्स्टाग्राम, कटकटक आदद चलाउन। 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH19. गत २ हप्तामा तपाईंलाई आफन  एक्लो भएको महिनि कक्तत्तको 
भएको सियो ?  

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH20. गत  २ हप्तामा तपाईंले आफन लाई अिफल ठान्ने वा आफ्नो 
कारणले पररवारको मान-िम्मान वा इज्जत घटेको वा सनराश भएको जस्तो 
लाग्ने कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH21. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई आफन  मरु मरु जस्तो िोंचकवचार 
आउने वा आफन ले आफन लाई शारीररक रुपमा हानी वा चोट पनयाुउन ेखालका 
िोंचकवचार आउन ेकक्तत्तको भएको सियो ? जस्तैुः हात काटने, अग्लो ठाउाँबाट 
हाम फापन,े सभत्तामा टाउको ठोकाउने आदद । 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH22. गत २ हप्तामा अरुले तपाईंलाई पकहले भन्दा धेरै नै लोिे भएको 
भनी कक्तत्तको भनेका सिए ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH23. गत २ हप्तामा अरुले तपाईंलाई छटपटी भएको वा शान्त भई 
एकै ठाउाँमा बस्न निकेको भनी कक्तत्तको भनकेा सिए ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH24. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई िाि फेन ुगाह्रो हनने कक्तत्तको भएको 
सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH25. गत  २ हप्तामा तपाईंलाई ररंगटा/चक्कर लागेको वा बहेोि ् हनन 
लागेको जस्तो महिनि कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH26. MMH7 देक्तख MMH12 िम्म जााँच गननहुोि:् MMH7 देक्तख 
MMH12 िम्म स्कोर 2 वा  3 छ ? 

छ, कक्तम्तमा पसन एउटा MMH7 देक्तख 

MMH12 =2 वा 3  ........................... 1 

छैन, MMH7 देक्तख MMH12=2 वा 3 

कन न ैपसन छैन ………………...............2 
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MMH27. गत २ हप्तामा तपाईंलाई कन न ैकारण सबना न ैएक्कासि डराउने, 
तसिनुे वा झिङ्ग हनन ेकक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH28. गत २ हप्तामा तपाईंलाई मन अशान्त भएर आराम िाँग बस्न 
निक्ने कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 
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MMH29. गत २ हप्तामा तपाईंलाई मनटनको धड्कन बढेको अिवा मनटन 
सछटोसछटो ढनकढनक भएको महिनि कक्तत्तको भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH30. गत २ हप्तामा तपाईंलाई टाउको दनख्न ेवा जीउ दनख्न ेकक्तत्तको 
भएको सियो ? 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH31.  MMH3 देक्तख MMH12 िम्म जााँच गननहुोि:् MMH3 देक्तख 
MMH12 िम्म स्कोर  2 वा  3 छ ? 

छ, कक्तम्तमा पसन एउटा MMH3 देक्तख 

MMH12 =2 वा 3  ........................... 1 

छैन, MMH3 देक्तख MMH12=2 वा 3 

कन न ैपसन छैन ………………... ....... 2 

 

 

 

 

 

2 ⇨MMH36 

MMH32. अक्तघपला प्रश्नहरू मा तपाईंले उपलेख गनन ुभएका भावना र भोगाइहरू बारे िप प्रश्नहरू िोध्न चाहन्छन । 

उत्तरदाताले उपलेक्तखत उत्तरहरू मध्ये बाट उत्तर नददएमा, चारै वटा िम्भाकवत उत्तरहरू  फेरी पढेर िननाउननहोि।् 

MMH33. गत  २ हप्तामा, यी िमस्याहरूले गदा ुतपाईंको दैसनक गने कामहरू  

तिा पाररवाररक िम्बन्धमा कक्तत्तको अिर पारेको सियो ? 

 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH34. गत  २ हप्तामा, यी िमस्याहरूले गदाु तपाईंको पढाईलेखाई अिवा 
कवद्यालय/ कलेजमा गररन ेअरु कक्रयाकलापहरूमा कक्तत्तको अिर पारेको सियो ? 

 

कवद्यालय/कलेज नजानेका लासगुः 
गत २ हप्तामा, यी िमस्याहरूले गदाु तपाईंको काम/जासगरमा कक्तत्तको अिर 

पारेको सियो ?  

 

यदद उत्तरदाता कवद्यालय/कलेज  पसन नजाने र काम पसन नगने भएमा 
‘5’उपलेख गननहुोि ्। 
 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

प्रश्न लागन हनदैन ................. 5 

 

MMH35. गत २ हप्तामा, यी िमस्याहरूले गदाु तपाईंको िािीभाइहरूिाँग 

िम्बन्ध नराम्रो हनन ेवा खट्पटी हनने कक्तत्तको भएको सियो ? जस्तैुः िािीहरूिाँग 

बोलचाल नहननन, झगडा हननन आदद। 

 

कक्तत्त पसन भएन................. 0 

ककहलेकाहीीँ भयो.................1 

धेरै जिो भयो.....................2 

िधै जिो भयो....................3 

 

MMH36. यि अन्तवाुताुको शनरुदेक्तख नै हामी तपाईं जस्तै उमेर िमूहका 
व्यक्तिहरूले महशनि गन ुिक्न ेकवसभन्न भावना, क्तचन्ता, अननभव तिा मनिाँग 
िम्बक्तन्धत िमस्याहरूका बारेमा कन राकानी गदैछौ।  

 

तपाईंले यस्ता ककसिमका मनिाँग िम्बक्तन्धत िमस्या तिा क्तचन्ता हनाँदा त्यि 
बारे अरु व्यक्तिहरूिाँग कक्तत्तको कन राकानी गननहुनन्छ ? 

 

कक्तत्त पसन गददुन, ककहलेकाहीीँ गछन ु, धेरैजिो गछन ु, िाँधैजिो गछन ु, यी मध्ये के 
भन्नन हनन्छ ? 

 

 

 

 

 

कक्तत्त पसन गददुन..................0 

ककहलेकाहीीँ गछन ु..................1 

धेरै जिो गछन ु......................2 

िधै जिो गछन ु.....................3 

 

 

 

 

 

 

 

1⇨ MMH37 

2⇨ MMH37 

3⇨ MMH37 

MMH36A. तपाईंले यस्ता ककसिमका िमस्या हनाँदा ककहपयै किैिाँग 
कन राकानी गननभुएको छ ? जस्तै M पररवारका िदस्य, िािी, क्तशक्षक, 
मनोपरामशकुता ुवा स्वास््यकमी। 

यदद कन रा गरेको भएमा िप िोध-खोज गननहुोि ्: कक्तत्त पसन गददुन, ककहलेकाहीीँ 
गछन ु, धेरैजिो गछन ु, िाँधैजिो गछन ु, यीमध्ये के भन्नन हनन्छ ? 

कक्तत्त पसन गददुन..................0 

ककहलेकाहीीँ गछन ु..................1 

धेरै जिो गछन ु......................2 

िधै जिो गछन ु.....................3 

 

0⇨ MMH40 

 

MMH37. यस्ता ककसिमका िमस्या तिा क्तचन्ताहरूको बारे तपाईंले गत १ 
मकहनामा किैिाँग कन राकानी गननभुएको सियो ? 

 

सियो …………………………………..1 

सिएन ………………………………….2 
 
 
2⇨MMH40 
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MMH38. तपाईंले को िाँग कन राकानी गनन ुभएको सियो ? 

 

िप िोध्ननहोि ्: अरु किैिाँग ? 

 

ददएका कवकपपहरू  पढेर निननाउननहोि।् उत्तरदाताले  उपलेख गरेका िबै 

व्यक्तिहरू  कटपोट गननहुोि।् 

स्वास््यकमी 
मनोपरामशकुताु(COUNSELLOR).....A 

डाक्टर/नि.ु.....................................B 

अन्य स्वास््यकमी...........................C 

पाररवाररक िदस्य  
आमा/बनवा.......................................F 

अरु पाररवाररक िदस्य(बयस्क........ G 

अरु पाररवाररक िदस्य (<18)…......H 

अरु व्यक्तिहरू  

क्तशक्षक..............................................I 
िािी.................................................J 
धामी/झाक्री……………...................K 

अन्य(खनलाउने).................................X 

  

MMH40. तलका प्रश्नहरू सनकै िंवेदनशील छन ्।िावधानी पवूकु फेरर 
अन्य व्यक्तिको उपक्तस्िसत जााँच गननहुोि।् कन रा िनसनने दूरीमा किैको पसन 

उपक्तस्िसत हननन हनदैन।  

 

गोपसनयता िनसनक्तित नहनाँदा िम्म अक्तघ नबढ्ननहोि।् 

 

गोपसनयता कायम भयो ........................... 1 

गोपसनयता िम्भव छैन ........................ 2 

 

 

 

2⇨MMH49D 

MMH41. अब म अक्तघ भन्दा असल फरक ककसिमका प्रश्नहरु िोध्न गईरहेको छन ।मासनिलाई जीवनदेक्तख ककहलेकाही ददक्क लाग्ने वा मरु मरु 

जस्तो िोच कवचारहरु आउने हनन िक्छ ।यस्ता िोच कवचारहरु तपाईं हामी लगाएत जो कोहीलाई आउन िक्छ।म तपाईलाई पसन त्यस्तो 
ककसिमको िोच कवचारहरु आएको सियो वा सिएन भनेर कन रा गन ुचाहन्छन । 

यी प्रश्नहरु तपाईंलाई सनतान्त व्यक्तिगत लाग्न िक्छन।्यदद तपाईंलाई कन न ैप्रश्नको उत्तर  ददन मन लागेन भने वा तपाईंलाई कन नै पसन बेला 
कन राकानी बन्द गन ुमन लागेमा कृपया मलाई भन्नन होला। 

 

MMH42. गत १ वर्मुा तपाईंले आत्महत्या (िनिाइड) गने कोक्तशि 
गननभुएको सियो? जस्तै कवर् खाएर, झनक्तन्डएर, कतै हाम फालेर अिवा अन्य 
कन न ैतररकाबाट मने प्रयाि गरेको। 

सियो …………………………………..1 

सिएन ………………………………….2 
 

MMH43. गत २ हप्तामा तपाईंलाई आत्महत्या (िनिाइड) गने िोंचकवचारहरू 
आएको सियो? जस्तै कवर् खाएर, झनक्तन्डएर, कतै हामफालेर अिवा अन्य कन न ै
तररकाबाट मने िोचकवचार आएको । 

सियो …………………………………..1 

सिएन ………………………………….2 
 
 

2⇨MMH46 

MMH44. MMH42=1 छ ? जााँच गननहुोि ्। छ, MMH42=1 .................................... 1 

छैन, MMH42≠1………...………...…2 

 

 

2⇨MMH48 

MMH45. मलाई लाग्छ की अकहले तपाईंलाई गाह्रो भैराखेको छ र म तपाईंलाई भैराखेको गाह्रो अफ्यारो बाट सनस्कन िहायता गन ु
िक्ने मनोपरामशकुताु (COUNSELLOR) िाँग तपाईंलाई िम्पकु गन ुआग्रह गररददन िक्छन , जो िाँग तपाईं आफ्नो मनमा भएका िबै 
कन रा राख्न िक्नन हनन्छ।मनोपरामशकुताुले व्यक्तिको भावना, क्तचन्ता, अननभव, तिा मनिाँग िम्बक्तन्धत िमस्याहरूको व्यवस्िापन गन ु
िहयोग गननहुनन्छ र उहााँहरूिाँग गररएका िबै कन राहरू गोप्य हनने भएकाले तपाईंले सनिंकोच आफ्ना कन राहरू राख्न िक्ननहनन्छ । िािै 
यिरी परामश ुिहयोग सलदा तपाईंलाई कन न ैपसन शनपक लाग्दैन। 

 

के तपाईं मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गन ुचाहननहनन्छ ? 

 

मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गनकुो लासग अननमसत प्राप्त भयो ?  
 

भयो ................................................ 1 

भएन ............................................... 2 

1⇨MMH49A 

 

2⇨MMH49C 

MMH46. MMH3 देक्तख MMH6 र MMH15 देक्तख MMH25 िम्मको 
उत्तरहरूको स्कोर (0. 1, 2, or 3) जोड्ननहोि:् जोडेर आएको अंक १७ भन्दा 
बढी हो? 

हो, MMH3 देक्तख MMMH6 र MMH15 

देक्तख MMH25 िम्मको उत्तरहरूको 
स्कोर 17 भन्दा बढी छ .................... 1 

 

 

 

1⇨MMH48 



 

MICS7.WM.20 

होइन, MMH3 देक्तख MMH6 र 
MMH15 देक्तख MMH25 िम्मको 
उत्तरहरूको स्कोर 17 वा 17 भन्दा 
कम छ ............................................. 2 

MMH47. MMH7 देक्तख MMH12, MMH24 देक्तख MMH25 र MMH27 देक्तख 
MMH30 िम्मको उत्तरहरूको स्कोर (0. 1, 2, or 3) जोड्ननहोि:् जोडेर 
आएको अंक १९ भन्दा बढी छ ? 

हो, MMH7  देक्तख  MMH12, MMH24 

देक्तख  MMH25  र  MMH27 देक्तख  

MMH30 िम्मको उत्तरहरूको स्कोर 
19 भन्दा बढी छ .............................. 1 

होइन, MMH7  देक्तख  MMH12, 

MMH24 देक्तख  MMH25  र  MMH27 
देक्तख  MMH30 िम्मको उत्तरहरूको 
स्कोर 19 वा 19 भन्दा कम छ...............2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2⇨MMH49D 

   

   

MMH48. मलाई लाग्छ की अकहले तपाईंलाई गाह्रो भैराखेको छ र म तपाईंलाई भैराखेको गाह्रो अफ्यारो बाट सनस्कन िहायता गन ुिक्न े
मनोपरामशकुताु (COUNSELLOR) िाँग तपाईंलाई िम्पकु गन ुआग्रह गररददन िक्छन , जो िाँग तपाईं आफ्नो मनमा भएका िबै कन रा राख्न 
िक्नन हनन्छ।मनोपरामशकुताुले व्यक्तिको भावना, क्तचन्ता, अननभव, तिा मनिाँग िम्बक्तन्धत िमस्याहरूको व्यवस्िापन गन ुिहयोग गननहुनन्छ र 
उहााँहरूिाँग गररएका िबै कन राहरू गोप्य हनन ेभएकाले तपाईंले सनिंकोच आफ्ना कन राहरू राख्न िक्ननहनन्छ । िािै यिरी परामश ुिहयोग सलदा 
तपाईंलाई कन न ैपसन शनपक लाग्दैन। 

 

के तपाईं मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गन ुचाहननहनन्छ ? 

 

मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गनकुो लासग अननमसत प्राप्त भयो ? 
 

भयो ................................................ 1 

भएन ............................................... 2 

1⇨MMH49A 
 

2⇨MMH49C 
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MMH49A. त्यिो भए तपाईं मलाई आफ्नो फोन नम्बर ददननहोि।्म मनोपरामशकुता ु
(COUNSELLOR) लाई तपाईंलाई िम्पकु गन ुआग्रह गनेछन।तपाईं ढनक्क हनननहोि ्

की हाम्रो अन्तवाुताुको दौरान तपाईंले हामीिाँग बताउनन भएका कन न ैपसन कन रा हामी 
मनोपरामशकुताुिाँग भने्न छैनौ।तपाईंलाई जसतिक्दो सछटो मनोपरामशकुताुले 

िम्पकु गनन ुहननेछ। 

मनोपरामशकुताुले िम्पकु नगदाु िम्म म तपाईंलाई आफ्नो मनका भावना र 
क्तचन्ताहरूको बारेमा आफन ले सबश्वाि गन ुिक्ने आफन भन्दा ठनला मान्छेहरू जस्तै: 
तपाईंको बनवा/आमा, दाई/दददी, काका / काकी वा क्तशक्षक/क्तशक्तक्षकािाँग कन रा गन ु
िपलाह ददन्छन। उहााँहरूले तत्कालका लासग तपाईंलाई िहयोग गन ुिक्ननहनन्छ। 

यिरी आफन भन्दा ठनला मान्छेहरूिाँग कन रा राख्नन महत्वपूण ुहनन्छ र यिका लासग म 

तपाईंलाई प्रोत्िाहन गन ुचाहन्छन । 

उत्तरदातािाँग ददएको जानकारी कटप्ननहोि ् र उतारदतालाई सनक्तिन्त गराउननहोि ् की 
उहााँले ददएका जानकारीहरू गोप्य राक्तखने छन ् र मनोपरामशकुताुिाँग िम्पकु 
गराउनको सनक्तम्त मात्र यी जानकारी प्रयोग गररने छन।् 

 

अन्तवाुताु िककएपछी आफ्नो िनपररवेक्षकलाई िम्पकु गननहुोि ् र उत्तरदातालाई 
िहयोगका लासग मनोपरामशकुताुिाँग िम्पकुको आवश्यकता रहेको कन रा बताउननहोि ्
िािै उत्तरदातािाँग कटकपएको जानकारीहरू उपलब्ध गराउननहोि।् 

 

िनपररवेक्षकलाई प्रदान गननपुने जानकारीहरू     

 

 

 

 

 

1MMH50A 

 

 

 

केि नम्बर  .................................................... 

उच्च जोक्तखम रहेको (MMH42=1 र MMH43=1 
छ)  .............................................................1 

न्यून/मध्यम जोक्तखम रहेको (MMH43=1 वा 
MMH46=1 वा MMH47=1 छ)...................2 

नाम   

___________________________________ 

सलङ्ग  
पनरुर् .........................................................1 

मकहला ......................................................2 

उमेर .................................................... __ __ 

 

आफ्नो फोन नम्बर (उपलब्ध भएमा): 
…………………………………… 

असभभावकको फोन नम्बर (उपलब्ध भएमा): 

…………………………………… 

असभभावकको नाम: 
…………………………………… 

 

ठेगाना 
प्रदेश: 
क्तजपला: 
न.पा./गा.पा.: 
वाड ुनम्बर: 
गाउाँ/टोलको नाम:  

नक्तजकैको क्तचसनन ेठाउाँ (जस्तै: स्कन ल, स्वास््य 
चौकी, चौतारा, आदद):  

MMH49C. म बनझ्छन , म तपाईंलाई उपलब्ध मनोपरामश ुिेवाहरूको बारेमा जानकारी गराउन चाहन्छन जनन सन:शनपक रुपमा प्रयोग 
गन ुिककन्छ।यदद कन नै बेला तपाईंलाई मनोपरामशकुताु (COUNSELLOR) िाँग िम्पकु गन ुमन लागेमा गन ुिक्ननहननेछ । 

उत्तरदाताले मनोपरामशकुताुिाँग िम्पकु गने अननमसत नददए पसन, तपाईंको िनपररवेक्षकले तपाईंलाई ददननभएको मानसिक स्वास््य 
िम्बन्धी िेवाहरूको बारेमा उपलेख गररएको पचा ुउत्तरदतालाई ददननहोि।्  

जे भए पसन, म तपाईंलाई आफ्नो भावना र क्तचन्ताहरूको बारेमा आफन ले सबश्वाि गन ुिक्ने, आफन भन्दा ठनला मान्छेहरू जस्तै: तपाईंको 
बनवा/आमा, दाई/दददी, काका/काकी वा क्तशक्षक/क्तशक्तक्षकाहरूिाँग कन रा गन ु िपलाह ददन्छन।उहााँहरूले तपाईंलाई िहयोग गन ु
िक्ननहनन्छ। 

MMH50 

 

यदद 
MMH42=1 र 

MMH43=1 छ 

भने MMH50A 

मा जाननहोि ् । 

MMH49D. तपाईंको िमय र िहयोगको लासग धेरै-धेरै धन्यवाद । यो पचाुमा मनोपरामश ुिेवाहरूको बारेमा उपलेख गररएको छ 
र यी िेवाहरू सन:शनपक प्रयोग गन ु पाइन्छ। आवश्यकता परेको खण्डमा यी िेवाहरू उपयोग गननहुोला। म तपाईंको उज्वल 

भकवष्यको  कामना गदुछन । 

तपाईंको िनपररवेक्षकले तपाईंलाई ददननभएको मानसिक स्वास््य िम्बन्धी िेवाहरूको बारेमा उपलेख गररएको पचा ुउत्तरदतालाई 
ददननहोि।् 

 

MMH50. उत्तरदातालाई उहााँले ददएका उत्तरहरूको गोपसनयता कायम रहने सनक्तिन्त गराउननहोि ्र धन्यबाद ददननहोि।्मानसिक स्वास््य 

मोड्यूललाई आधार मानेर मात्र MMMH51 मा रहेका प्रश्नहरू भननहुोि ्। 
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MMH50A.  यदद उत्तरदातालाई आत्महत्याको जोक्तखमको अवस्िा रहेको (MMH42=1 र MMH43=1 आएको) छ भने त्यो बेलामा गोपसनयता भंग गनन ुपने 
हनन्छ।िो अवस्िामा तल लेक्तखएको कन रा पढेर िननाउननहोि ्। 

उत्तरदातािाँग गने कन रा:  

अन्तवाुताुको िनरुवातमा मैले तपाईंलाई जानकारी गराए अननिार, तपाईंको िनरक्षा र कहतको सनक्तम्त तपाईंको असभभाबकिाँग मैले कन रा गननपुछु। 

तपाईंलाई अप्ठारो लाग्छ भन ेम एक्लै तपाईंको असभभावकिाँग कन रा गछन ु। होइन भने हामी दनवै जनािाँगै बिेर तपाईंको असभभाककिाँग कन रा गन ु
िक्छौ। सबश्वाि गननहुोि ्कक तपाईले आफ्ना मनका भावनाहरु आफ्नो असभभाबकिाँग राख्दा मन हलनका हनन्छ। 

असभभाबकिाँग गने कन रा:  

नमस्कार ! मेरो नाम [गणक को नाम…….] हो।आज हामीले [नाम………..] िाँग मानसिक स्वास््यलाई सलएर केही कन राहरु गरेका सियौ। शररररक स्वास््य 

जस्तै मानसिक स्वास््य पसन राम्रो हनन सनकै्क जरुरी छ।[नाम……….] को उमेर िमूहका धेरै व्यक्तिहरु नजासनाँदो रुपमा मानसिक िमस्यािाँग जनसधरहेका 
हनन्छन र हामी आफ्नै पररवारका िदस्यहरुलाई पसन यिबारे िाह हनाँदैन। आज [नाम………..] िाँग कन राकानी गदाु [नाम………..] लाई मानसिक रुपमा 
गाहो भएको र आफ्नो भावनाहरुिाँग िंघर् ुगनन ुपरेको मलाई अननभसूत भयो।[नाम………..] को िनरक्षा र कहतको सनक्तम्त तपाईं [नाम] को असभभावक हननन 
भएकोले मैले तपाईंलाई खबर गन ुउक्तचत ठाने । 

[नाम………..] ले आफन लाई हानी नोक्िानी पनयाुउने प्रयाि गरेको मैले कन राकानीको दौरानमा िाहा पाए।त्यिैले िकेिम्म लामो अवसधका लासग [नाम………..] 
लाई एक्लै नछोड्नन होला।घरमा मनका भावनाहरु िक्तजलै िाट्न िककने वातावरण बनाउने प्रयाि गनन ुहोला र व्यावहाररक िमस्याहरुको हल गन ु
[नाम………..] लाई मद्दत गननहुोला । 

मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गने अननमसत प्राप्त भएको खण्डमा: [नाम] को िनरक्षा र कहत िनसनक्तित गन ुफोन माफुत [नाम………..] लाई जसतिक्दो सछटो  
मनोपरामशकुताुले िम्पकु गननहुननेछ। 

मनोपरामशकुताुिाँग कन रा गने अननमसत प्राप्त नभएको खण्डमा: [नाम………..] को िनरक्षा र हीत िनसनक्तित गन ु फोन माफुत [नाम………..] लाई 
मनोपरामशकुताुिाँग कन राकानी गराउन खोजेको सिए तर [नाम………..] ले मान्नन भएन । तर पसन उपलब्ध मानसिक स्वास््य िेवाहरुको बारेमा जानकारी 
भएको पचाु मैले [नाम………..] लाई ददएको छन।आवस्यकता परेको खण्डमा यी िेवाहरुको प्रयोग गननहुोला।यहााँको िमय र िहयोगको लासग धन्यवाद 

।  

उत्तरदातालाई पसन िमय र िहयोगको लासग धन्यवाद ददननहोि।्मानसिक स्वास््य मोड्यूललाई आधार मानेर मात्र MMH51 मा रहेका प्रश्नहरू भननहुोि ्
। 
 

MMH51. गणकले मानसिक स्वास््य मोड्यूल प्रयोग गदा ुअवलोकन गरेका 
कन राहरू जस्तै: उत्तरदाताको भावनात्मक प्रसतकक्रयाहरू जिले गदा ु
मानसिक स्वास््य मोड्यूलका प्रश्नहरू िोध्न गाह्रो भएको वा कन न ै
प्रश्नहरूको उत्तर ददन उत्तरदाताको लासग अिम्भव भएको, आदद । 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 
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